
 

 

คูม่อื 
ค ู่มือ 

ชมุชน 3R 
แปลงขยะใหเ้ป็นประโยชน ์

ลดขยะ   เพ่ิมรายได ้  ใชข้ยะใหเ้ป็นประโยชน ์

หลกัสตูรการจดัการบรหิารธรุกจิ คณะบรหิารธุรกจิและศลิปศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนาเชยีงราย 
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          ปัจจุบนัปัญหาขยะมลูฝอยเป็นปัญหาทีต่อ้งแกไ้ขอยา่ง
เรง่ดว่นเน่ืองจากขยะมลูฝอยเพิม่มากขึน้และเป็นปัญหาส าคญัที่

อยูคู่ก่บัสงัคมไทยมานาน และมแีนวโน้มรุนแรงมากขึน้สาเหตุ

เน่ืองจากการเพิม่ของประชากร การขยายตวัทางเศรษฐกจิ และ

การเปลีย่นแปลงดา้นอุปโภคบรโิภคปัญหาดงักลา่วคณะท างาน 

มคีวามสนใจทีจ่ะเขา้มาสง่เสรมิใหชุ้มชนรูจ้กัการจดัการขยะได้

อยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมเพือ่ลดขยะและเพิม่รายไดใ้ชข้ยะให้

เป็นประโยชน์ต่อภาคครวัเรอืนและชุมชนต่อไป 

ขยะอินทรีย ์(ขยะเปียก) 

 ขยะอินทรีย ์คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เรว็ สามารถน ามาหมกัท า

ปุ๋ ยได ้เช่น เศษผกั เปลอืกผลไมเ้ศษอาหาร ใบไมเ้ศษเนื้อสตัวเ์ป็นตน้  

ขัน้ตอนและการก าจดัขยะอินทรีย ์

 1. เตรยีมภาชนะ วสัดุเหลอืใช ้เช่นถงัส ีพลาสตกิทีใ่ชแ้ลว้ 
ขนาดภาชนะขึน้อยู่กบัปรมิาณในครวัเรอืน 

 2.เจาะรหูรอืตดัภาชนะดงักล่าวทีก่น้ถงัแลว้ขดุ

หลุมขนาดลกึ.2.ใน.3.สว่นของความสงูภาชนะน าภาชนะ

ทีไ่ดเ้ตรยีมไวไ้ปใสใ่นหลุมทีข่ดุ 

 3.น าเศษอาหาร เศษ

ผกั ผลไม ้ใบไม ้ทีเ่หลอืมาเทใสใ่นถงัทีฝั่งไวแ้ละปิด

ฝาภาชนะใหม้ดิชดิ 

 4.จุลนิทรยีใ์นดนิ,ไสเ้ดอืนในดนิ จะท า

การย่อยเศษอาหารในภาชนะใหก้ลายเป็นปุ๋ ย

(ระยะเวลาขึน้อยู่กบัปรมิาณขยะเปียก) หากมี

กลิน่เหมน็สามารถเตมิน้าหมกั EM หรอืเอา

เศษหญา้และเอาใบไมม้าปิดอกี 1 ชัน้ 
5.เมื่อปรมิาณเศษอาหารถงึระดบัเดยีวกนักบั

พืน้ดนิทีข่ดุไว ้ใหเ้อาดนิกลบ แลว้ยา้ยถงัไปท า

ตามขัน้ตอนเดมิทีจุ่ดอื่นต่อไป 

ที่มาของโครงการ ? 



 

สาระในค ู่มือ 

สว่นท่ี 1  

3 R คืออะไร 

สว่นท่ี 2  

ขยะอินทรีย ์ 

(ขยะแหง้)  

สว่นท่ี  3 

 ขยะอินทรีย ์

(ขยะเปียก) 

    ขยะอินทรยี ์(ขยะแหง้) 

1.จดัเตรยีมทอ่ซเีมนต์

เหลอืใชห้รอืคอกไม้

ลอ้มรอบตน้ไม ้(เสวยีน) 2. รองทอ่ซเีมนต์

ดว้ยอฐิ ใหม้ชีอ่งวา่งอากาศ หลงัจากนัน้

เตมิดนิหรอืเศษใบไมล้งฐานวงลอ้ซเีมนต์ 

 3.น า

ขยะอนิทรยีข์ยะเปียก เศษ

อาหาร ใสใ่นจุดทีจ่ดัเตรยีม

 4.น าเศษใบไมแ้หง้โรยปิด

เพื่อป้องกนักลิน่และเรง่

ปฏกิริยิาการหมกั 

5. พลกิกลบัหรอืเกลีย่กองเศษขยะอนิทรยีเ์พื่อเตมิ

อากาศใหก้บัจลุนิทรยีเ์พื่อน าไปช่วยกระบวนการยอ่ย

สลาย เมือ่ถงึระยะเวลาหนึ่งกจ็ะไดด้นิทีเ่หมาะสมแก่

การปลกูพชื 



 

การเพ่ิมมลูค่าขยะรไีซเคิล 

 3R คือหลักแนวคิดง่ายๆที่ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยได้ประกอบด้วย

Reduce.(รีดิวซ์).คือการลดการใช้Reuse.(รียูส).คือการใช้ซ ้าเช่นการน้าสิ่งของ

ที่ยังไม่เสื่อมสภาพมาใช้ต่อและ.Recycle.(รีไซเคิล).เมื่อมีของที่ไม่สามารถซ่อม

หรือใช้ซ ้าได้แล้วก็จะน้าวัสดุชิ นนั นมาแยกส่วนเพื่อเลือกใช้หรือน้ามาหลอมแปร

รูปเพื่อให้น้ากลับมาใช้ได้อีกครั ง    

 



 

การแยกขยะรีไซเคิล  

เคล็ดไมล่บั 

แยกประเภท ขาว/ด า/

หนงัสอืพมิพ/์ลงั/รวม            

(มดัรวมกนัเป็นกอง) 

แยกปกและกระดาษสอีอกจาก

เนื้อในปกขายเป็นกระดาษรวม

เนื้อส ี

กระดาษ 

ประเภท การจดัการ การเพ่ิมมลูค่า 

โลหะ ลดพืน้ทีจ่ดัเกบ็กระป๋อง         

โดยการบบีอดั 

แยกกระป้องออกเป็นประเภท      

เชน่ กระป๋องมตีะเขบ็เป็นเหลก็ไมม่ี

ตะเขบ็เป็นอลูมเินยีม 

พลาสติก 
ลดพน้ทีใ่นการจดัเกบ็โดยการ

บบี บดิเป็นเกลยีว 
ตดัฉลากและแยกฝาออก 

ขวดแก้ว 
เกบ็ลงกล่องหรอืตะกรา้           

เพื่องา่ยต่อการจดัเกบ็ 
แยกฝาอลมูเินียม      

ออกจากขวด 

กล่องเคร่ืองด่ืม ลดขนาดกล่องโดยการพบั  เพิม่มลูค่าโดยการลา้งและตากแหง้

จะไดร้าคาสงูขึน้ 



 

 พลาสติก คือสารประกอบอนิทรีย์ที่

นกัวทิยาศาสตร์สังเคราะห์ข้ึนทดแทนวสัดุธรรมชาติมีคุณสมบติั

มากมาย เช่น น ้าหนกัเบา หล่อเป็นรูปทรงไดต้ามตอ้งการ                 

ทนความช้ืน และการสึกกร่อนไดดี้ เป็นฉนวนไฟฟ้า เป็นตน้.  

ราคาการรบัซ้ือวสัดรุไีซเคิล 



 

ตารางราคาการรบัซ้ือ 

      วสัดรุไีซเคิล 

 

ห้องนอน 

ตลบัแป้ง 

หว ี

กล่องครมี 

กระป๋องสเปรย ์

หลอดลปิสตกิ 

กระป๋องตา่งๆ 

กล่องรองเทา้ 

อื่นๆ 

ห้องครวั 

ขวดเครื่องปรงุ 

กระปกุน าสลดั 

กล่องเครื่องดื่ม 

น ้ามนัพชื 

กระป๋องอาหาร
อื่นๆ 

ห้องนัง่เล่น 

กระดาษ 

หนงัสอืพมิพ ์

นิตยสาร 

ขวดน ้า 

กระป๋องน ้าอดัลม 

กล่องกระดาษ 

คลปิหนีบ อื่นๆ 

ห้องน ้า 

กล่อง/หลอดยาสฟัีน 

ขวดแชมพ ู

ขวดครมีนวด 

กล่องสบู่ 

ขวดครมีบ ารุง อื่นๆ 


